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マンツーマンコミッショナーの設置および競技会（試合）における運用について

〔マンツーマンコミッショナー設置の目的〕

マンツーマンコミッショナー（以下，「コミッショナー」）設置の主な目的は，試合における違

反行為を取り締まることではなく，マンツーマンに対する理解を推進し，円滑に試合運営を行い，

より子どもたちがバスケットボールを楽しめる環境を構築することである。

〔マンツーマンコミッショナーの任務〕

ゲーム中はコミッショナーがマンツーマンディフェンスを監督・管理する。マンツーマンディフ

ェンスの基準規則（以下、「基準規則」）違反の判断はコミッショナーが行い，コミッショナーの

いない大会でも，審判の判断だけで処置を下すことはない。

（１）コミッショナーは違反行為が生じた際に「黄色（注意）」の旗を振り，そのチームのベンチ

を指し，コーチ・選手の対応を確認する。

（２）改善しない場合は，「赤色（警告）」の旗を揚げ，ゲームクロックが止まった際に審判に伝

達し，TO 席の前で両チームのコーチに対して内容を簡潔に説明する。（審判により，コー
チに警告が与えられる）

（３）同じチームの２回目以降の違反行為に対しては，１回目と同様にゲームクロックが止まった

際に審判に伝達し，TO 席の前で両チームのコーチに対して内容を簡潔に説明する。（審判
により，コーチにマンツーマンペナルティが与えられる）

（４）「赤色（警告」の旗が揚げられた場合，コミッショナーはボールのコントロールが変わった

時およびボールがデッドになった時に速やかにホイッスル・ブザー等で審判に知らせてゲー

ムを止める。オフィシャルはホイッスル・ブザー等と同時にゲームクロックを止める。ゲー

ムを止めた後は，赤旗に関する処置を行う。

※ （２）「改善」とは「選手のプレーについての改善」である。

※ （２）「黄色（注意）」の旗から「赤色（警告）」の旗への移行の目安は「５秒程度」と

する。ただし悪質な違反行為とコミッショナーが判断した行為については「黄色（注

意）」の旗を振らずに「赤色（警告）」の旗から振ってもよい。また，「黄色（注意）」

の旗を振っているときに即座に「赤色（警告）」の旗を振ってもよい。

（ゲームを止める時の具体的な対応）

・ディフェンス側がボールをコントロールした時は，止める。

・オフェンス側が得点を取った時は，得点を認め，ゲームを止める。

・フェンス側がオフェンスリバウンドを取った時は，まだボールコントロールがあり得点を取る

機会が継続しているためゲームは止めない。

・審判が笛を鳴らした時は，ゲームを止める。

・プレーが止まるまでに起きたことは全て記録する。

※違反行為の数はコミッショナーが管理する。

※体力，技術不足により故意でない違反行為が発生する可能性もあるため，違反行為の判定にあた

っては留意する。

※インターバル，ハーフタイム等も必要に応じてコーチ・審判とコミュニケーションを図り，円滑

に試合を進めるように努める。



〔以下の内容は JBAの HP 2019/12/15改訂〕からの抜粋で，特に注意してもらいたい部分です。

（１）１回目の「赤色（警告）」の旗が揚げられた場合

「赤色（警告）」の旗が揚がり，最初にゲームクロックが止まった際，クルーチーフは TO
席の前に両チームのコーチを集め，コミッショナーからの説明後に，当該コーチに対し警告

（１回目）であることを明確に伝える。この間，アンパイアはコート内の選手を把握し，すぐ

にゲームが再開できるようにその場に待機させる。

コーチから選手に説明が必要な場合，TO 席前にコート上の５人の選手を集め説明を行わ
せた後，速やかにゲームを再開させる。

（２）２回目の「赤色（警告）」の旗が揚げられた場合

「赤色（警告）」の旗が揚がり，それが同じチームの２回目以降の違反行為の場合は，最初

にゲームクロックが止まった際，主審は TO 席前に両チームのコーチを集め，コミッショナ
ーからの説明後に，当該コーチに対しマンツーマンペナルティを宣する。

※相手チームに１本のフリースローが与えられ，そのチームが TO 席の反対側のセンターライ
ンの延長線上からのスローインで再開する。

（３）ゲーム終了間際（第４クォーター・オーバータイム）残り２分を切ってからの違反行為につ

いては，１回目の警告でもマンツーマンペナルティの対象とする。

（３）は，ミニバスケットボールにおいては，１回目の場合は警告でありマンツーマンペナ

ルティではないので適用しない。

（４）U １２においてコーチ自身にマンツーマンペナルティが３回（赤旗４回目）記録された場
合，コーチは失格・退場になる。

※ 以上の内容は，JBAのホームページ「１５歳以下のマンツーマンの推進・実施について」
「マンツーマンコミッショナーの設置および競技会（試合）における運用について」

２０１９年１２月１５日改定版を適用しています。

是非ご覧になり，一読して下さい。
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