
意識消失 けいれん 止血ができたとしても、頭部の負傷であるため、必ずその日
の内に脳神経外科のある医療機関を受診する。

興奮状態による「症状の隠れ」を警戒する

・翌日以降の出場には医師の「運動可能」診断
が必要。
・チームまたは保護者が医師の許可を得たこと
を会場責任者に報告し参加

首の痛み・首を押すと痛い

当日の出場は不可を原則とする

【重要】
帰宅後の継続観察
頭部打撃後は、数時間経過してから急激に状態が悪化する（頭蓋
内出血など）危険性があります。20分経過して異常がなくても、
受傷後24時間は一人にせず、状態の急変（嘔吐や意識障害な
ど）に注意して観察を続けてください。

（一財）沖縄県バスケットボール協会 Ｕ１２部会

（一財）沖縄県バスケットボール協会の方針

頭部衝撃時は


