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³�盪{tいvy~¸うz´ñー¸²csvい~y{？

û頭²打svõùõùy»

û�~い�頭痛|出»

û痛�|z�¼�いい？

ûy¼�¹い休��いい？

û病院�y�{Ì��いい~？



頭部外傷x~対処
ÿĀ頭部外傷|起}、脳�盪を疑うようz症状を選手|示し�場合�、ÿýz限º試合²o断し選手を
コーø外へ移動さ{vく�さい

ĀĀ各チーð~ñ÷³カûスタóõÿùクター、øüーúーĀ�³�盪認識ôーûを用い、選手~評価を
行っvく�さい

āĀ脳�盪~疑い|あ»場合、直�{選手を交代さ{、\日~Âーðÿ~�避�v��さい

ĂĀùクター等x必z協議し、必要{ßxv医療�関²受診しvく�さい

ăĀ選手{脳�盪~症状|あ»場合、選手を一þ{{z24f間�選k{付}添うよう{しvく�さい

ĄĀ脳�盪x診断さ¼�場合、段�的{競技ÿ~y»こx|望ましく、そ~都度脳�盪認識ôーû等w
チェóクy»よう{しvく�さい

JBA{z�»頭部外傷{関y»注意喚ÿû対処{tいv



頭部外傷x�？

直接的z頭部x~接触�衝突1床{頭²打�付�»
場合1z¸s直接的z打ç|zい場合�体|床{�
�}t�¹¼v³|揺さぶ¹¼»等{¸»間接的z
衝çwÿ�»外傷²総称wv<頭部外傷=xいう

疾ã]ÿ³挫傷 eg硬膜O血腫 慢g硬膜O血腫 ³�盪zy



単{一過g~意識障害�}~前後~健忘~�²gy
~w�z�ÿほx³y~³�盪~場合1意識消失²�
わzいĀ神経心理学的異常1平é�覚傷障害z¸s1
頭痛1�~い1視覚異常等~体g�覚異常�睡眠異常
zy�広�含~¼»<³~�ý障害=
※üンøÂン�MRI1CT等w�異常|見¹¼zい
xいう特徴|あº~y

³�盪x�？

³�盪~定義



³�盪~症状

日本ハ´パõォーマンスセンター脳�盪ハンùöóクよº引用



³�盪~症状

日本ハ´パõォーマンスセンター脳�盪ハンùöóクよº引用



y�{病院x搬送y»y}üóùõùóÀ

首~痛�1首²þyx痛い 二重{見え»

k足~脱力1ws¼1チ¿チ¿痛い 強い頭痛|ry�z»

発作��い¼³ 意識消失

意識障害 嘔吐

落�w}|z�z»1{³w��/興奮状態

�¼¹|一tw�見¹¼»場合�³�盪¸º重い³損傷~ÿýg|
あ»��y�{ue車w搬送wv��さい



Ātw�当v�~¼�試合�練習{¹外w
病院²受診wv��さい

y�{ue車{v病院搬送



z{wいz？x}s�¹

Āÿ試合�練習{¹該当選k²外y
û緊ez状態{様子²見»状態{²v断y»��

û}~日~試合�練習{�戻さzい
āÿ症状²チ·ó¿y»

ûg導者�保護者~�~場合�ÿンùöó¿~症状チ·ó¿²

ûøüーúー|い»場合�¸º詳細z³�盪認識ôーû{v症状²チ·ó¿

Ăÿ症状|一tw�当v�~¼�³神経外科²受診wv
¸º重篤z外傷²チ·ó¿ÿ³�盪��~確認w�zいĀ



}~他留意wvz�y}�x

症状�受傷状況²必z確認y»1ñò²wvz�

選k²一þ{wzいÿg低āăf間Ā
û遅¼v症状|発現y»ÿýgあº

û症状e変~ÿýg

選k1保護者x~説n
û³²刺ïwzい

ûăćf間~安静
ÿ運×~ok ¹þû²見zい 勉強�読書 入}Ā



日常生活〜学校生活ÿ~~w~流¼

ûăćf間安静{w�¹症状{ßxv1日常生活x¹ýーôx
段�的ÿ~~¹öó÷²�Ûy»

û平均的zÞÿ期間
rþÿĆ日〜Ā0日
小児ÿā週間〜ă週間

�¼以N1症状|続�¸うwあ¼�
³�盪~知識|あ»専門医~�xw
Ý度精密検査

û日常生活{問題z�1登校w}�場合~学業x~配慮
教員1養護教諭1保護者|協力w体調~変W²察知y»協力体制²
t�»�x|�切2z»y�³{負担²{�zい



競技ÿ~~w~流¼

STEPĀÿ日常生活|問題z�送¼»ÿ学業|w}vい»Ā

STEPāÿ軽い有酸素運×ÿĀ´¿�¶ォーキンÀ程度Ā

STEPĂÿ接触²�わzい競技×作ÿ低強度ÿùúöûû·ューøûùンĀ

STEPăÿ接触²�わzい競技×作ÿo強度ÿ状況v断|必要zā¹ùúû等Ā

STEPĄÿ接触²�う競技×作ÿ高強度ÿĀ対Ā{¹徐々{強度²N�»Ā

STEPąÿ競技ÿ~ÿÂーð参òĀ





競技ÿ~÷ýÀùð~条件

k~STEP{進���~条件
û各STEP~øüーûンÀo{症状|現¼zい

û各STEP~øüーûンÀ後1āăf間症状|現¼zい

症状|現¼�場合
û症状|現¼�fùwokw1ÿ日~w安静

ûÿ日以降症状|zい�x²Ý確認wĀt前~STEP{¹Ý�

STEPĄÿ接触²�う競技×作�医師~許ÿ²受�v{¹



z|ÿ~²eいw�い�zい~{？

<セカンù´ンā¿ø·ンùýーð=~危険g²理ëy»
³o盪{zs�後1Þÿwzいう�{Ý度1³o盪{
z»¸うz強い衝ç|³{_わ»x1³|腫¼�y�
血管|破綻w�yい状態{zº~y2
}~状態w³~血管|破綻w出血²ÿ�yx³²包³
wい»硬膜~O{血|�~»硬膜O血腫|ÿ�º~y2

セカンù´ンā¿ø·ンùýーð²発症y»x
Ąÿ％~確率w{亡y»xいう÷ータ�あº~y



いtÿ~w}»~{？

Ā¹Áóøüーû~場合

BúーÀ~選k�社_þ~選k1�学生�g短ć日後

高校生�o学生~場合�g短Ā0日〜12日後

ùÀビー選k{z�»高校生~g短ÿ~f期ÿ3週間後ÿ21日後Ā

ùÀビー選k{z�»o学生~g短ÿ~f期ÿ23日後



いtÿ~w}»~{？

³|発達wvいzい1頭~骨�柔¹{�揺¼�yい子供~³~
Þÿ²考え»xā〜Ă週間~ÿ~|望~wいx考え»

�N夫x}わz必z医療�関²受診wv必zÿ~~許ÿ²�¹う
チーð{øüーúー|い»場合�必z³w³xう~チ·ó¿²随fÌい

ÿ~÷ýÀùð{基uい�ÿ~²z願い致w~y



選k~}�安全|�一wy
選k²Û»文W²構築w

選k~安全²�þ|Ûsvい}~w·う



怪我²wzい身体²作»
〜¹øüッチや身体作º~重要g〜

令和7年9月23åÿ火Ā 那覇地区g導者＆保護者講習会



身長~発育
Āÿ身長~発育ÿ誕生〜�幼児ÿ�一発育急進期 小学高学年〜中学期ÿ�二発育急進期Ā
āÿ}春期年間発育量 w子7.5ｃｍ 女子6.5ｃｍ
Ăÿ身長発育速度ピー¿年齢ÿPHV年齢Ā
s~f期{�}い子�最終身長²�}い

ăÿPHV年齢�女子�小学Ą年生x言わ¼w子�中学Ā年生頃x言わ¼vい»
平均的{�女子10.6歳 w子12.8歳付近wあ»



身長�yうやsv伸s»ÿ

û骨~r長
身長|伸s»~�骨|伸s»{¹ÿ

û運動|必要
長軸方向へ~骨~圧縮刺激{対wv
強いそ~刺激ÿñカニカû¹øü¹Ā
{対wv最²反応wvr長|促さ¼»

û運動²wy~�º間違s�動作²y»x
無理z運動�発達途中~柔¹{い骨{
負担²{q»危険g|あ»

ÿ東山 暦：機能解剖学基礎 NESTA JAPANĀ



û横方向や捻x¼1過度z長軸方向へ~力|òわ»x骨{負担|
{{ºr長障害|起s»ÿýg|あ»

特{r長ß骨部分�弱い部分wあº障害|生xやyい

怪我{tz|ºやyいr長期~身体

微細z損傷²何度²受q»→骨端症

Ā回~�}z外力²受q»→剥離骨折



タイøネ¹ÿ筋~硬さû柔ßg~低OĀ
骨~r長{伴い身長|伸s»事{¸º筋肉|骨~伸s{追いt{z{筋肉|
伸�さ¼»追いt{z�z»x柔ßg|低Owv筋肉|硬�z»

病öや治療özyw
身体|硬い{¹¹øüッチwzさいx言わ¼�sx�あºま{³{ÿ

柔ßg~問題ÿÿ動g~問題ÿ
筋肉~問題ÿ関節~問題ÿ



¹キóòン~発育曲線
ûû生f{¹āÿ歳まw~全増ò量{
対y»Āÿÿ分÷

û一般型ÿ身長zy~全身的形態1呼|~
消W~1腎臓1血ÿÿ1骨格ÿ1血ÿ量Ā

ûúンパ型ÿ胸腺1úンパ節1扁桃1腸管
úンパ組織Āúンパ組織�ĀĀ歳頃{r人
~ā倍近�{zº感染{対y»免ÿ力↑

û神}型ÿ³1脊髄1眼球1上部顔面1頭蓋Ā
７歳まw{r人~９Ą％~�}さ{達y»

û生殖型ÿ睾~1精嚢1前û腺1ö茎1卵巣
卵管1子ÿ1膣Ā
一kr長ÿ上記~Ûや組織~発達
二kr長ÿö毛1�房発達1rr1変声



ゴーû÷ンエイ¸前~5歳{¹8歳~子y²��²gw1特{神}ÿ~発達|著wいf期wy2s~f期{
い½い½z体~動{w方²覚え1運動ý力~ÿ礎²作»sx|�切2運動遊s²中心{1��さ³~運動
体験~機会²与え»sx|�切

9歳{¹12歳頃~ゴーû÷ンエイ¸�1神}ÿ~発達|ßr{向{うÿ�w1体~動{w方や技Û²習得
y»~{ベ¹øz¹öー¸wy2
s~f期~子y²���一度~体験w技Û²習得wÿ即座~習得Ā1学³�動作や技Û�一生身{t�¹
キû{zºまy2�xえ�1自転車{乗¼»¸う{zs�ºy»x1zxz{zsv{¹²w}»¸う{
<体|覚えvい»=状態{zºまy2運動ý力²�花さ{»チóン¹2
��w筋力{tいv�ま�未発達~�±1<¹ピーù=<強さ=¸º²1ÿ本xz»技Û~習得|推奨さ
¼vいまy2

ポ¹øゴーû÷ンエイ¸�13歳{¹15歳1いわゆ»}春期{あ�ºまy2
骨格~発達|著w�1s¼まw{得�運動ý力や技Û²磨}あr»1質~高いøüーニンÀ|重要x
言わ¼vいまy2心肺機ý~発達{¹高ま»�±c久力²tqvい�f期w²あºまy2一方w神}
ÿ~形r�ßr{近u}1新�zö¿ニッ¿~習得�÷w�zsv}まy2
体格や身長�²�½³~sx1精神面²�±vr長~個人差|�}いf期w²あº1一人rxº{
合s�適切zg導|必要wy2

プüゴーû÷ンエイ¸

ゴーû÷ンエイ¸

ポ¹øゴーû÷ンエイ¸



Functional Move Studio South Wind

怪我予防と身体作りの専門施設

沖縄県南風原町字与那覇180番地
TEL:070−3803−2872

Email：southwind2019@yahoo.co.jp              

Instagram

southwind_functionalmovestudio

Facebook

South Wind Functional Move Studio

ご清聴ありがとうごvいまwた
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