
【ステップ1】頭部外傷発生

速やかに選手交代 → ベンチへ移動

【ステップ2】意識の有無を確認

意識なし
→ 救急車（119番）要請＆病院受診

意識あり
→ チェックリスト確認へ

【ステップ3】チェックリスト確認（チェックリストは各チーム、会場校でも印刷して予めご準備ください）

1つでも脳震とう徴候あり
→ 当日復帰不可＆ 病院受診推奨

徴候なし
→ 当日の次の試合から復帰可能（条件付き）

※プレー再開中に徴候が出た場合は即中止・病院受診推奨

※チェックはチーム関係者（指導者or保護者代表者）で行ってください

※チェックリスト用紙は会場責任者へ提出してください

【ステップ4】翌日の試合復帰条件

・チェックリストの脳震とう徴候なし
→ 翌日復帰可能
※翌日のチェックリストも会場責任者へ提出してください

「頭部外傷の対応と復帰判断フロー図」

※上記対応は地区大会での対応となります。県大会では主催者の指示に従ってください。

那覇地区ミニバスケットボール連盟 2025年10月25日

※５秒以上動かない場合は要注
意！けいつい損傷の疑いもあ
るので首を動かさない！
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